
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

中里北部地区「ちょこボラ」 
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鴨志田地域ケアプラザ  電話（９６１）６９１１ 

説明会に参加 

会員登録 

依頼者と会員の 

実施可能日を調整 作業を実施 

地域住民による、ちょこっとボランティア、 ちょこっと参加してみませんか。 

 

ケアプラザへ電話で 

お申し込み 

ひと月に１時間、あなたの時間をください！！ 

地域の「困った」をみんなで一緒に解決しましょう！ 

お申込み→お手伝い完了までの流れ  

日常生活でお困りの、高齢者やハンディキャップのあるお宅に出向き、活

動する「地域」の「ちょこっと」の「助け合い」です。 

原則 1回 1時間以内の作業です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里北部地区（たちばな台・鴨志田町・寺家町・成合町）にお住まいの方

が会員になり、同地区内でのボランティア活動を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この活動は「中里北部地区社会福祉協議会」「青葉区地域福祉保健計画 
中里北部地区地区別計画推進会議」の支援を受けています。 

※『ちょこボラ』を依頼したい方も、ケアプラザまでご連絡ください。 ボランティア応募はこちら 


