
令和7年１2月 第２８１号

社会福祉法人 ふじ寿か会

横浜市鴨志田地域ケアプラザ

青葉区鴨志田町５４７－３

TEL０４５－９６１－６９１１
FAX０４５－９６０－６０１１

横浜市鴨志田地域ケアプラザ

鴨めーる

月曜日から土曜日まで ９時～１８時

日曜日、祝日、
休館日（第３月曜日）

９時～１７時

年末年始の休館日は
令和７年１２月２９日（月）から

令和8年１月３日 (土）迄

福祉・保健に関するご相談窓口のご案内

【対象・定員】3歳位～高齢者まで 先着40名
※小学生以下保護者同伴小さいお子様連れも可
【参加費】100円

【開催日】１２月１1日（木）
【時間】16：00～18：00

かもマチ食堂

申込・問い合わせは電話か窓口／横浜市鴨志田地域ケアプラザ TEL（０４５）９６１－６９１１ （地域活動交流迄）

鴨志田地域ケアプラザからの “お知らせ”

相談電話は ※045（961）6912
        ※相談時間以外の時間帯は、相談専用

コールセンターに転送し、対応します。

12月3 日（火）開催
  【時間】10：00～11：30
  【対象】未就園児とご家族、
         お子様のボランティアに携わる地域の方
  【定員】先着１５組 【持ち物】要問合せ

とっさの時に
役立つ手当て小児救命救急講座

※カレー受付は
17：00～17：30

【対象・参加費】0歳～おとなまで 未就学～小学生100円

中学生２００円 高校生以上おとなまで ３００円

【申込み】 事前予約制 電話か窓口 【定員】先着30名

【持ち物】水筒・ハンカチ、上履き・靴を入れる袋

＊＊＊令和8年の開催予定日＊＊＊

１月１6日（金）／２月12日（木）

／３月27日（金）※３月はランチ

絵本コンサート

【開催日】初回１２月13日（土）
【時間】10：00～11：30
【対象・定員】中学生以上 先着12名
【申込み】電話か窓口 事前予約制
【参加費】１回 5００円（資料代含む）
【持ち物】筆記用具・必要な方は老眼鏡・

飲み物・上履き・外履き入れ

“英語で朗読”の会

【定員・対象】小学1年生～6年生
各日30名ずつ（先着順）

【持ち物】筆記用具・水筒・ハンカチ・
上履きと外履き入れ・

取り組みたい教材（宿題やドリルなど）

※事前オリエンテーション（欠席応相談）
12月22日（日）13：00～15：00
【対象】中・高・大学生
【内容】小学生の学習支援と

レクリエーションの手伝い。
ボランティア証明書お出しします。

１日目:12月27日（金）10:00～1２:00
２日目:令和７年1月5日（日）10:00～12:00

※どちらか１日だけの参加も可です。

27日（金）は学習室と同日開催！

カラフルカフェ＆ほしのこアロマ

１２月２７日（金）は学習室終了～１４：30迄
【内容】ランチ（カレーライス）と
ほしのこアロマワークショップを開催！
参加費：500円（食材や材料費含む）

令和７年１月５日（日）は学習室終了～14：30迄
【内容】フリースペース。遊び道具持参可
※弁当持参で学習室から継続参加可

5日（日）は１５時からカラフルカフェ

講師：はまリハ訪問看護ステーション
理学療法士 荒井 綾佳 先生

【開催日時】12月12日（木）
         13:30～14:45

青葉区社会福祉協議会共催

フードサポートの申込みフォームURL：

https://forms.office.com/r/NBZUWm28kw

フードサポート

【開催日時】〆切12/7(日)

12月20日 （土）10：00～15：00
２1日（日）10：00～１5：00

青葉区役所・青葉区社会福祉協議会共催

ネットワーク構築支援地域事業

【開催日】１２月20日（土）
【時間】10：00～12：00

【開催場所】
青葉区地域福祉活動拠点「ふれあい青葉」
2階 多目的研修室

子育てにかかるお金の勉強会

【開催日時】１２月２１日（日）13：30～15：00

〆切１２/１５（月） ※保育希望の方は12/7（日）

【対象】青葉区内のひとり親世帯
外国籍親子世帯

【定員】先着10世帯を予定
【申込】以下のURLまたは
左記添付の二次元コード→

https://forms.office.com/r/LPcg7aaZ7P

【対象・定員】18歳以下の子を持つひとり親 先着20名
【申込】以下のURLまたは右下添付の二次元コード↓

講師／一般社団法人NTSセーフティ家計総合研究所センター長

有田 宏美氏

２１日同日開催

参加費・保育無料

ゲストはボイストレーナーとして活躍中の
飯塚道夫氏。楽しいトークと弾き語りを
お楽しみください。
絵本コンサートは「にじいろポッケ」
の読み語り多数。
また「にじいろ合唱団」の
力強い歌声をお届け致します。

専門家を招き、英詩や短い引用文
（絵本なども含む）を朗読します。
「きれいな発音を身につける」ことも
目的に指導していただきます。

〇フードサポート
・横浜市社会福祉協議会→青葉区社会福
祉協議会共催
・締切り 12/7（日）を追記
・申込フォームURL：
https://forms.office.com/r/NBZUWm2
8kw へ変更
・申込二次元コード：添付の二次元コー
ドへ変更

〇子育てにかかるお金の勉強会
・対象定員：ひとり親世帯→18歳以下の
子を持つひとり親先着20名
・締切：12/15 ※保育をご希望の方は
12/7

子育てにかかるお金の話他・・・

https://forms.office.com/r/NBZUWm28kw
https://forms.office.com/r/NBZUWm28kw
https://forms.office.com/r/NBZUWm28kw


子育てにも役に立ちます。

講師：三田典子氏
生涯学習セルフ

21日（土）

13:30～
参加費】５００円（資料代含む）
対象・定員】おとな
持ち物】筆記用具

20日（金）10:00～11:30
参加費】５００円（お茶・資料代含む）
対象・定員】

先着30名 

９月9・30日(月)
15:30～17:00

セルフカウンセリング講座

子ども向け

開催日時：９月２5日（水）13：30～15：30

ミニデイサービスひろがりサロン 1日 8日 22日 ※内容や時間は要問合せ

親子のひろば かも☆ん 2日 16日 ※要予約 １０:００～１１:３０

姿勢美人（体幹トレーニング） 3日 17日 15：15～16：15

ほっこりんこ（子育て相談会場） 3日 10日 17日 24日 ※区のHP参照・要確認

鴨志田ノルディック 4日 20日
13：30～概ね16：00まで
※時間変更の可能性あり。初回の方は要予約

はまちゃん体操 5日 19日 ※予約不要 １０:１０～１1:００

鴨のお茶の間 5日 ※要予約 １３:３０～１５:００

シルバーリハビリ体操 9日 23日 １４:００～１５:００

鴨志田ウォーキングクラブ 10日 ※時間、場所要確認

あおば音楽遊びの会 13日 14日 21日 １１:００～１２:００

鴨ちゃん健康クラブ 16日 ※事前申込制

ぬりえサロン SAI 19日 １３:００～１５:００

鴨の花のとも 27日 ※事前申込制 １3:００～１6:００

介護者のつどい １２月休会 次回令和8年１月22日１３：３０～１５：００

【令和7年12月の予定】 ●予定に変更が生じる場合がございます。
●来館時は上履き、外履き入れ、任意で飲料水なども持参してください。

社会福祉法人 ふじ寿か会 横浜市鴨志田地域ケアプラザ （青葉区鴨志田町５４７－３ ）
TEL （０４５）９６１－６９１１ FAX （０４５）９６０－６０１１ HP

http://www.fujizuka.com/plaza/

やさしい歴史講座シリーズ 黒船来航ものがたり

【参加費】各回4００円（資料代・お茶代含む） 【対象・定員】 おとなの方 先着２0名

当時の日本および東アジア、太平洋を
巡る情勢と欧米の動きを概観し、
黒船来航を巡る背景を考えて行きます。

秋の園芸講座 「楽しみ方・育て方」

参加費：おひとり５００円（資料代含む、お土産付） 対象・定員：１８歳以上 先着2０名
持ち物：筆記用具、ハンドタオル、上履きと外履き入れ、任意で水分補給用の飲み物

悠夕
みのり
サロン

開催日時：10月30日（水） 13：30～15：30

講師：高橋佳晴氏（自然観察指導員 ガーデンアドバイザー）

地域で健康体操！ひまわり

専門家の無理なく優しい指導で、健康で若々しくいられるようにみんなで楽しく体を動かしましょう。
【定例開催日】概ね毎月第１・3水曜日 【参加費】3か月毎に3,000円と別途年間保険料】
【対象・募集定員】 概ね60歳以上の方・今回の募集は若干名

次回の開催日時：９月４・18日（水）13：30～15：30

演奏者：近藤文雄氏
介護福祉士、音楽療法セラピスト、
ギタリスト井上堯之氏に師事。

懐かしい曲を歌おう！

【講師】中村達氏

小学生からの将棋講座

公益社団法人日本将棋連盟
公認棋道指導員五段
横浜青葉支部支部長

【参加費】５００円（資料代含む）
【対象・定員】小学生以上
毎回先着12名 
【参加費】５００円（資料代含む）
【持ち物】筆記用具

第３金曜日継続 ②カラフル・カフェ

【定員・対象】小学1年生～6年生
各日15名ずつ（先着順）

【持ち物】筆記用具・上履きと外履き入れ・
ハンカチ・水筒・

自分が学びたい教材（宿題やドリルなど）
書初めの宿題用に書道スペース有り
※書道道具任意

講談「忠臣蔵 松の廊下」
13：00～14：

300円 先着２４名

１２月１５日（金）
15：30～順次解散

600円

親子参加歓迎 先着１５名

１２月１０日（日）
1３:００～１６:００

100円(おやつ付）

親子参加歓迎 先着１０名

＊フリーWi-Fiが使用できます。

【対象】中・高・大学生
【募集内容】小学生の学習支援と

レクリエーションの手伝い。
学校に提出希望の学生さんに「ボラ
ンティア証明書」をお出しします。

令和６年１２月２７日（金）13：00～15：00
令和６年 １月 ５日（金）10：00～12：00

ボランティアの中学生・高校生・大学生と一緒に学ぶ場です

１２月２７日（水）学習室後～17：00
１月５日（金）学習室後～14：00

①②共 ※５日弁当持参OK

室内遊び・読書・宿題他
子どもの自由空間

①冬休み みんなの学習室 あおばコミュニティテラス後援

学生ボランティアさん、同時募集

小学生の参加者募集

その他、一部の講座案内

【対象】20歳以上先着１０名
【材料費】2,500円 【申込み】電話か窓口
【持ち物】自宅で作品を活ける花器（任意）

作品を持ち帰る袋、上履き、外履き入れ

年始の準備 正月の生け花講座

【開催日時】
12月２３日(土) １0：00～１2：00

社会福祉法人 ふじ寿か会 横浜市鴨志田地域ケアプラザ （青葉区鴨志田町５４７－３ ）

TEL （０４５）９６１－６９１１ FAX （０４５）９６０－６０１１ HP http://www.fujizuka.com/plaza/

※事前オリエンテーション（欠席応相談）
12月22日（日）13：00～15：00
【対象】中・高・大学生
【内容】小学生の学習支援と

レクリエーションの手伝い。
ボランティア証明書お出しします。

学生ボランティアさん同時募集

27日（金）は学習室と同日開催！

カラフルカフェ＆ほしのこアロマ

１２月２７日（金）は学習室終了～１４：30迄
【内容】ランチ（カレーライス）と
ほしのこアロマワークショップを開催！
参加費：500円（食材や材料費含む）

令和７年１月５日（日）は学習室終了～14：30迄
【内容】フリースペース。遊び道具持参可
※弁当持参で学習室から継続参加可

5日（日）は１５時からカラフルカフェ

申込・問い合わせは電話か窓口／横浜市鴨志田地域ケアプラザ TEL（０４５）９６１－６９１１ （地域活動交流迄）

100歳まで元気に歩こう！

12月7日（土）開催
【時間】9：30～11：30 【定員】先着10名
【対象】 子どもからおとな迄 【申込み】電話か窓口
【参加費】 3００円（画材、画用紙代など含む）
【持ち物】 デッサン用鉛筆(HB～2B黒）2～3本、
消しゴム、水彩絵の具セット（筆2～３本、筆洗い、
ぞうきん、上履き、外履き入れ

12月3 日（火）開催
  【時間】10：00～11：30
  【対象】未就園児とご家族、
         お子様のボランティアに携わる地域の方
  【定員】先着１５組 【持ち物】要問合せ

とっさの時に
役立つ手当て

【対象・定員】18歳以上 先着２０名
【参加費】一人400円（資料代含む）
【申込み】電話か窓口で事前予約制
【持ち物】脱げにくく歩きやすい室内履き
運動できる服装、ハンドタオル、
外履き入れ、水分補給用の飲料水

※申込は電話か窓口で受け付けます。先着順で締め切ります。

問合せ・申込み：電話 961-6911

講師：はまリハ訪問看護ステーション
理学療法士 荒井 綾佳 先生

【開催日時】12月12日（木）
         13:30～14:45

【開催日時】

【内容】 栄養バランスを考える。
簡単 の紹介＆みんなで試食
区の栄養士さんからのお話

【開催日時】（１日のみ参加可）
12月25日（木）・26日（金）10:00～12:00

【定員・対象】小学1年生～6年生
各日30名ずつ（先着順）

【持ち物】筆記用具・水筒・
ハンカチ・上履きと外履き入れ・
取り組みたい教材（宿題やドリル）

申込・問い合わせは鴨志田地域ケアプラザ
TEL（０４５）９６１－６９１１ （地域活動交流迄）

あおばコミュニティテラス後援 ＊フリーWi-Fiが使用できます

夏休み みんなの学習室

小学生の参加者募集

あおばコミュニティテラス後援 学生ボランティアさん同時募集冬休み みんなの学習室

【開催日時】11月29日（土） 10：00～12：00こんにゃく芋から作る 手作りこんにゃく講座

小学生歓迎！

鴨志田地域ケアプラザ共催

サードプレイス・カラフル主催
『新春“書き初め”ルーム!!』
【開催日時】2026年1月4日（日）[第一
部]13:00～14:30

[第二部]15:00～16:30
【対象・定員】小学3年生以上 各部先着
6名
【参加費】500円（お菓子代含む）
【持ち物】書道道具セット・半紙（なけ
れば用意はあります）・うわばき・飲み
物
【講師】君塚文香（書道師範代）
みんなで楽しく書き初めをやろう！宿題
もサポートします!!
申込み時にどちらの時間帯の希望か、お
伝えください。

【対象・定員】小学生以上 各日先着15名
【参加費】100円（お菓子代含む）
【持ち物】水筒・ハンカチ・上履き・外履き入れ
※みんなの学習室にも参加する方は昼食持参です。
おやつを食べながら、大人気！！「人狼」のカード
ゲームで遊びます。１．２年生には少し難しいかも
しれません。そのような時に楽しく過ごせるもの
（本など）を持参してね。

【開催日時】（１日のみ・両日参加可）
12月25日（木）・26日（金）13:00～15:00

午前・午後共に参加の方は弁当持参

同
日
開
催

サードプレイス・カラフル主催 『クリスマス・人狼ゲーム会』

＊フリーWi-Fiが使用できます

【対象・定員】小学1年生～6年生 各日先着30名
【持ち物】筆記用具・水筒・ハンカチ・上履き・
外履き入れ・取り組みたい教材（宿題やドリルなど）

今回は血圧測定のおすすめです。

自分は健康と思っていても年を重ねると
体が重くなるものです。
血圧と体重が現在右肩上がりの現実。
運動も特にやっておりませんし、思い当
たることが山ほどです。寒くなると血圧も
変動するようですし、ヒートショックにも
気を付けなければなりません。
皆さんで最近、血圧を測定していない方
は一度計測してみてはいかがでしょうか。

所長の一言

【参加費】１回１人500円（資料代含む）【対象・定員】中学生以上 先着２０名
【持ち物】エプロン・三角巾・マスク・筆記用具・任意で老眼鏡
                上履き（靴底ゴム）と外履き入れ

各日、学生さんの集合時間は9:10
【対象】中・高・大学生
【内容】小学生の学習支援と
レクリエーションの手伝い。
※「ボランティア証明書」を

お出しします。

みんなで試食



横浜市鴨志田地域ケアプラザ

令和８年４月から毎月第2・4土曜日開催予定。
初めての方・学生さん歓迎！

講師紹介／立木智子氏
大学で英語教育に携わること３５年以上のベテラン講師。
英語検定一級優良賞受賞・高松宮杯中学英語弁論大会関西地区優勝

“英語で朗読”の会
専門家を招いて英詩や短い引用文（絵本なども含む）を朗読します。

「きれいな発音を身につける」ことも目的に指導していただきます。

将来目指すスピーキングやリスニングの向上につないでいきます。

年齢問わず、興味のある方はこの機会に体験をしてみましょう！

参加者募集中！

【開催場所】 鴨志田地域ケアプラザ内（鴨志田町547-3）

【問合せ・申込】電話 961-6911

【参加費】 １回１人500円（資料代含む）(12月から３月までは体験会）

【持ち物】 筆記用具・任意で老眼鏡・上履きと外履き入れ

【対象・定員】 中学生以上 予約制／先着１２名〆切 ※３名以上の開講
※事前お申込みをお願い致します。

【開催日】１２月１３日（土）
【時間】１０時～１１時半

（レッスンは正味６０分の予定）
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